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K7 Trening

»Stalisce, da BTl KI TRENING ponuja znanje kako nevtralizirati Peter je izvajal: Kar v resnici $teje je kvaliteta Zivljenja, ta pa je odvisna od tega

konflikte v vsakdanjem in poslovnem Zivljenju, je podprto z dokazi, Treninge in coachinge za vodje v podjetjih: kako ga razumemo in nagih zmoznosti uporabe naravnih

da pri kakrsnemkoli boju ali nasilnem soocenju mnenj, prevladi ene Akoda d.o.o. Car marketing, Marjan Kunaj s.p.

ali druge strani pridemo v trenutno prednost, ne zavedajoc se, da si Danfoss Compressors d.o.o0. Energija 3000 d.o.o.

s tem ustvarimo tudi najmanj enega sovraznika ve¢.« Intervencijske sluzbe (gasilci, resevalci, policisti) S pomocjo tehnik KI Aikida lahko ljudje izrazimo samega sebe,
Rihter d.o.o. Siemens d.o.o. tako kot slikar izrazi samega sebe z risanjem na platno. Vsak

“Ob skupnem delu na delavnicah sem se od Petra ogromno naucil - Peter ¢lovek na svoj nacin s svojim gibanjem izraza svoj znacaj.
¢ izraz i iti ij ikuj i Interna ali eksterna predavanja in delavnice za predstavnike q . 2 A Rmrefrir A ]
namrec izraza veliko pozitivne energije, odlikuje ga poslovna in osebnostna p J] p Edina stalnica v Zivljenju je sprememba. Zato se kvaliteta

$irina, pripravljenost pomagati, aktivno poslusanje in zmoznost empatije - iz naslednjih podijetij: .o o . . . o .

vse te kvalitete ga v mojih o¢eh delajo odli¢nega trenerja in ucitelja.” Abanka Vipa d.d. Adria Mobil d.d. Zivljenja odraza v zmoznosti ustvarjanja sprememb na bolje

Janez Zezlina, direktor ENERGOS, Poslovno in kadrovsko svetovanje, d.o.o. Amec d.o.o. Anidom nepremi¢nine d.o.o. z lastno voljo, Se posebej pri delu, medsebojnih odnosih ter
Arbora d.o.o. BAULON, Gregor Erzen s.p. zdravju. Ohranjanje mirnosti v stresnih situacijah je dobra

“Peter je s svojim umirjenim pa vendar spodbudnim nacinom prezentiranja BB Svetovanje d.o.o. Centraltim d.o.o. popotnica za redevanje problemov.

osnovnih ves¢in Ki Aikida v meni ne le vzbudil Zeljo po apliciranju osnovnih Domel d.d. Energos d.o.o.

zivljenjskih vrednot v moj vsakdan, ampak je z nazornim (fizi¢cnim) prikazom Gaia plus d.o.o. Gasilsko reSevalna enota Kranj

pokazal, kako ne dopustiti zunanjim vplivom, da se nas dotaknejo ali kako z Givo Real d.o.o. GlobalDreamVision d.o.o. naSem okolju, se prilagajati nastalim situacijam in se zliti z

nekom “iti skupno pot’, pustil trajno sled v mojih zaznavanjih”" Glotta Nova d.o.o. Halcom d.d. osnovnimi zakonitostmi narave in vesolja.

Sasa Gercar, direktorica N-21 d.o.0. Helios d.d. Hypo Alpe-Adria d.d. Neko¢ je Morihei Ueshiba (utemeljitelj Aikida) dejal svojim
Interzav d.o.o. N-21 d.o.o.

BTI - KITRENING KORISTNO

zakonitosti v vsakdanjem Zivljenju.

Poglavitni namen vadbe Ki Aikida je Ziveti bolj kvalitetno v

ucencem:
“Nazoren prikaz, prakti¢na uporaba in Zivljenjski napotki. Vsekakor koristno. Nieros metal d.o.o. NIKRA Mojca Ravas s.p. o ) ; ; ; - ;
Iskreno priporocam!” Nujna medicinska pomot - ZD Koper Ce poskusate obvladati nasprotnika s silo, pa tudi ¢e vam je
Ziga Vavpoti¢, direktor GlobalDreamVision d.o.o. Media butik d.o.o. Mobitel d.d. uspelo, ste si ustvarili samo novega sovraznika.”

P.E.C.A. International d.o.o. Premogovnik Velenje

“Peter mi je s treningom pokazal kako ucinkovito ravnati s casom in kako Prima trade d.o.o. Rastimo d.o.o.
uspesno voditi sodelavce k zastavljenemu cilju z upostevanjem osebnostnih Rotacomp d.0.0. RTV Slovenija ISKRENOST e« DOBROTA e« TOLERANCA

lastnosti vsakega posameznika. Rezultati treninga se kazejo v bolj uskla- Sistemi d.o.o. Skok $port d.o.o. %‘}Jﬁ I we %}:ﬁ,t]] % I/JQ‘
jenem ciljnem delovanju sodelavcev in bolj u¢inkoviti izrabi ¢asa.” Sparks d.o.o. Telekom Slovenije d.d. ?% Vi) /e.

Tomaz Kastelic, direktor Siemens BT, v sklopu Siemens d.o.o. Tosama d.d. Unior d.d.

SISTEMI 09/09

mag. Peter Babarovi¢ (mojstrski pas CHU den)

Skofja Loka . Kranj . Ljubljana

Na treninge rada hodim,  Meni osebno pomeni Pri svojem delu veliko

ker se u¢imo izvajati kate. razgibavanje in umiritev  sedim in sem pogosto iz-
Ucimo se, kako se umiri ter sprostitev, zabavo... postavljena stresu, zato se
nas um. Zanimivo je, ko Sicer pa spoznas zanimive mi v prostem ¢asu oz. pri
hkrati treniramo po trije  prijatelje... rekreaciji, zdita pomemb-
2 ali Stirje v skupini in pri na tako usklajeno gibanje
2 temu uporabljamo tudi celega telesa, kot tudi

palice. sprostitev misli.

Asja - osnovnosolka Rok - glasbenik Katarina - oblikovalka

www.kiaikido-sola.si

K1 AIKIDO

Slovenija

Nacin zivljenja za delo, Sport in prosti ¢as

SOLA Kl AIKIDO

member of Ki No Kenkyukai Association Internationale

INFORMACIJE IN PRIJAVE
gsm: 051 417 481
e-mail: info@kiaikido-sola.si



O KI AIKIDU ODRASLI

KI Aikido ni tekmovalna vescina, saj ni porazencev in ne
zmagovalcev. Je vescina kjer ljudje skozi vadbo razvijamo
potencial, ki ga nosimo v sebi v polni meri in se postopoma
ucimo uspesno prilagajati vsem Zivljenjskim situacijam.
Zmaga v tekmi z drugimi je relativna zmaga, medtem ko je
zmaga brez tekme brezmejno zmagoslavje. Ce osvojimo le
relativno zmago, prej ali slej dozivimo poraz.

Trening Kl Aikida omogoca popoln fizi¢ni in psihi¢ni razvoj
celega organizma. Vse misi¢ne skupine se obremeniju-

jejo postopoma in se na ta nacin v veliki meri izognemo
moznosti poskodb. Zasnovan je na vescini in popolni har-
moniji gibanja in ne na fizicni moci. Zaradi tega je primeren
tako za mlade in stare, kot Zenske in moske.

Kl vadba je dobra za vsakogar in na zacetni stopnji tudi
enostavna. Kl lahko prakticiramo v nasem vsakodnevnem
Zivljenju, kar pa ni vedno enostavno. Zato imamo pri nas
dobre metode in principe vadbe, ki nam ta spoznanja
utrjujejo, da postanejo del nas.

Ker ljudje v osnovi najlazje razumemo fizi¢no telo je vadba
Kl Aikida zelo dobrodosla, saj se da skozi vadbo lazje
razumeti in razloziti principe Kl-ja.

Kl Aikido lahko najbolje opisemo, ko ga izkusimo z vadbo.

Vabljeni!

Trening Kl Aikida namenjem odraslim osebam omogoca razviti
notranjo mirnost in stabilnost ne glede na to v kaksnih situacijah
se nahajamo. Kot taksen je zasnovan na:

- Kl dihanju

- tehnikah, ki so sestavljene brez uporabe moci

- tehnikah z leseno palico (jo)

- tehnikah z lesenim mec¢em (bokken)

- tehnikah z lesenim nozem (tanto)

- Kiatsu masazo

TRENINGI:

Skofja Loka

SD Poden - mini dvorana,

Zacetna skupina: vsako sredo in petek od 19:30 - 20:30
Nadaljevalna skupina: vsako sredo in petek od 20:30 - 22:00
Predstavitev in vpis 30. september in 2. oktober ob 20:00

Kranj

Megacenter

Zacetna skupina: vsak torek 18:15 — 20:15
Predstavitev in vpis 29. septembra ob 18:30

TRENINGI NA PROSTEM:

Medvode (pred SD Medvode):

vsak ponedeljek in sredo zjutraj od 4:40 - 5:40
Brod (ob Tacenskem kajakaskem poligonu):
vsak ponedeljek in sredo zjutraj od 6:00 - 7:00

Starsi smo odgovorni za razvoj svojih otrok in jim lahko
omogocimo, da z zanimivo, zabavno in koristno vadbo Kl Aikida
zacnejo lazje in bolje razumevati pomen notranje mirnosti in
stabilnosti, tolerance ter osnovnih ¢loveskih vrednot.

Treningi pri otrocih imajo poudarek na vadbi z leseno palico in
lesenim mecem, s ¢imer se Ze od samega zacetka zac¢ne razvijati
odgovornost do oseb in stvari v Zivljenju. Veliko je tudi prevalov
in u¢enja padcev skupaj s palico in lesenim mecem, pripovedo-
vanja koristnih Zivljenjskih zgodb in primerov iz Zivljenja.

TRENINGI:

Skofja Loka

SD Poden - mini dvorana,

vsak ponedeljek od 17:00 - 19:00

Predstavitev in vpis 28. september in 5. oktober ob 17:00

Kranj

Megacenter

vsak torek od 16:00 — 18:00

Predstavitev in vpis 29. septembra ob 16:30

Kl je univerzalna energija, ki nam omogoca, da v polni meri razvi-
jemo lasten potencial. Dejstvo je, da je to mozZno samo takrat, ko
delujemo v skladu z notranjim ravnovesjem:

Kako jo razviti?

1. Karakter:

V kolikor delujemo v Zivljenju v skladu z vrednotami kot so
iskrenost, dobrota in toleranca nam vadba Kl vaj, Kl dihanja in KI
zvoka pomaga, da razvijemo Kl energijo. Nas karakter je kljuc pri
razvoju Kl energije, na katerega pa Zal pozabljamo.

2. Vadba:

- Kl vaje:

Vaje, ki omogocajo ustvariti in ohranjati vitalnost organizma.

- Kl dihanje:

Najprej, ko se rodimo, vdihnemo in zadnje kar naredimo ko zapusti-
mo ta svet, je izdihnemo. Znanje pravilnega dihanja nam omogoca
umiriti um in spraviti telo v notranje stabilno in mirno stanje.

- Kl zvok:

Vsi ljudje in vse kulture na svetu uporabljajo zvok. Kdorkoli se
udari re¢e AU, kdorkoli razmislja rece MMM. In tudi AUM ni nic¢
drugega kakor zvok, ki z vibracijo uravnotezi celotni organizem.
Vsi samoglasniki A, E, I, O in U ter soglasnik M s posebno kom-
binacijo gibanja rok omogocajo ustvariti zelo mo¢no skladno

in stabilno stanje v organizmu. Klju¢no pa je, da zvok prihaja iz
podrocja trebuha in ne iz grla!
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